Juodgride

(Nigella Sativa)

,f{’uodogiase seklose yra gydymas nuo visy ligy, iSskyrus mirtj“.
ranasas Muchamedas, tebunie jam taika'ir Dievo palaima,

irasyta Sachych Muslim, nr. 2215)

* Pavadinimas: Nigella sativa.

* Taip pat vadinama: juodosios seklos, juodasis kuminas,
“Baraka” (palaimintos séklos).

e Cheminé sékly sudétis: 36-38% aliejaus, baltymy, amino

ragsciy, mineraly, alkaloidy, saponiny ir 0,4 — 2,5% eteriniy

aliejy . Séklose esantis aliejus, sudarytas daugiausiai i3

nesociujyriebiyjy ragsciy (linoko ir oleino ragstys).

* Energetiné verteé: 21% baltymy, 35% angliavandeniy ir

36% riebaly.

« Pagrindinés veikliosios medziagos: thymoquinone
(28% — 57% eterinio aliejaus), dithymoquinone
(nigellone), thymohydroquinone ir thymol.

¢ Nauda:

1- Juodosios séklos gerina imuninés sistemos veiklg;
didina atsparuma chroniskoms ligoms, tokioms kaip
bakterinés, virusinés, grybelinés ir parazitinés infekcijos,
padidéjes kraujospudis, aukstas cholesterolio kiekis,
kepeny cirozé, alerginé astma, bronchitas, plauciy ligy ir
antro tipo diabetas. Jos taip pat laikomos
prieSuzdegiminémis ir malSinanciomis skausma.

2- Séklose esantys aliejai slopina (stabdo) riebaly
oksidacija ir mazina laisvuosius radikalus, todél tai yra
geras antioksidantas.

3- Juodosios séklos turi priesvéziniy savybiy, todél gali
bati kepeny, gaubtinés Zarnos, kraty, inksty, kraujo, kasos
ir prostatos vézio prevencija. Jos taip pat mazina toksinj
chemoterapijos poveik;.

4- Sios séklos mazina priesmenstruacinio sindromo
simptomus ir gerina pieno gamyba (bégima)
maitinan¢ioms moterims.

5- Juodosios séklos palengvina esant dujy kaupimuisi
zarnyne, viduriavimui, dizenterijai, viduriy uzkietéjimui ir
hemorojui.

* Pranasas, teblnie jam taika ir Dievo palaima,

naudojo arabiska zodj “Sifaa”, kuris reiskia “gydymas”.
Sis  Zodis vartojamas bendraja prasme, néra
specifiskas, todél galima daryti iSvada, kad juodgradé
turi gydomujy savybiy daugumai ligy, stiprina
imunine sistema, kuri padeda prevencijai ir gydymui.

® Vartojimas: juodgradé yra saugios, nattralios
medicininés séklos sergantiems, bei sveikiems
zmonéms. Prevenciné dienos dozé 2 g per diena.

Alyvuogiy aliejus
»Ir (mes iSvedame) medij, kuris iSauga is Sinajaus kalno: jis
teikia aliejy ir prieskonj valgantiesiems”. (Koranas 23:20)

Palaimintas alyvmedis buvo paminétas Biblijoje
daugiau nei 100 karty. Islamo Pranasas, teblnie jam
taika ir Dievo palaima, ir Koranas patvirtino tai.
Medicininiai tyrimai jrodé, kad alyvmedis praturtintas
apsauginémis ir gydanc¢iomis savybémis, kurios
randamos lapuose, séklose ir aliejuje.
Aliejaus sudétis: mono nesociyjy riebaly ragstys (75%
oleino ragsties, omega 9), riebiosios rigstys (20% linolo
ragsties, omega 6) ir alfa linoleno ragstys (5% omega 3).
« Nauda:

1. Alyvuogiy aliejus didina gerojo cholesterolio

ir mazina blogojo cholesterolio kiekj ir gerina
trigliceridy apykaita kraujyje, taip mazindamas Sirdies
ligy, diabeto, auksto kraujosplidzio, nutukimo,
medziagy apykaitos sutrikimo ir senatvés ligy rizika.

2. Jis turi prie$vézinj poveikj jvairiems organams:
kratims, gimdai, skrandzui, odai, gaubtinei Zarnai,
plauciams.

3. Jis gerina riebaly apykaita ir tulzies sekrecija,

nes yra praturtintas polifenoliais, fitosteroliais,
chlorofilais ir bioflavonoidais.

4. Jis stabdo senéjima, turi prieSuzdegiminj poveikj ir
didina organizmo atsparuma, nes jame gausu stipraus
antioksidanto vitamino E. Tokiu bddu jo vartojimas
slopina  ateroskleroze, tulzies pulslés akmeny
formavimasi ir kovoja su laisvaisiais radikalais.

5. Jame gausu vitamino D, kuris veikia profilaktiskai
rie$ vaiky rachita ir suaugusiyjy osteoporoze.

6. Jis palaiko sveika virSkinamajj trakta: mazina

opas, gastritg ir viduriy uzkietéjima.

Pastaba. Alyvuogiy aliejy galima kaitinti aukstoje
temperatiroje, jis neapkarsta bei islaiko savo
gydomasias savybes. Geriau jj naudoti maisto
gaminimo pabaigoje, taciau norint pasiekti geriausiag
gydomajj poveikj alyvuogiy aliejy reikéty naudoti
neapdorota karsciu.

Zamzamo vanduo

»Zamzamo vanduo - tai maistas ir vaistas sergantiems.”
(Pranasas Muchammedas, tebinie jam taika ir Dievo
palaima, perduota Bazzar ir Tabarani)

Zamzamo vandens 3ulinys yra 20 metry j rytus nuo Kaabos,
Sventojoje Mecetéje, Mekos mieste. Allahas jj sukiré pries
tukstancius mety, kai dar bldamas vaikas Izmaelis, pranaso
Abraomo stinus, kartu su savo motina Hadzar buvo atgabenti |
Sig vieta. Kai jiems baigési datuliy ir vandens atsargos, Allahas
padaré taip, kad Zamzamo vanduo verztysi i Zemés po
Izmaelio kojomis. Nuo to laiko $is Sulinys nuolat yra
stebuklingai pilnas vandens ir niekada neiSdzilsta, nors
kiekvienais metais i$ jo iSsemiama milijonai litry vandens.

¢ Nauda:

1- Cheminé Zamzamo vandens analizé parodé, kad istirpusiy
kietyjy medziagy kiekis virsija 1000 promiliy. JAV maisto ir
vaisty komisija vandenj klasifikuoja kaip mineralinj tada, kai
istirpusiy kietujy medziagy kiekis jame yra bent 250 promiliy.
2- Sis vanduo yra gausiai papildytas naudingais nataraliais
elementais, mikroelementais, jis yra stipriai nattraliai gazuotas
mineralinis vanduo, atitinkantis Pasaulio Sveikatos
Organizacijos (PSO) standartus, keliamus geriamajam
vandeniui.

3- Jis gausus $iy mineraly: kalcio (jis reikalingas kauly, Sirdies
raumens ir nervy stiprinimui), fluorido (reikalingas dantims) ir
bikarbonaty, kurie padeda virskinimui.

4- Nustatyta, jog Zamzamo vanduo, priesingai nei kiti $altiniai,
apsaugo Sulinio pavirsiy nuo piktzoliy augimo, nes $is vanduo
turi antimikrobiniy ir priesgrybeliniy savybiy.

5- Dél savo Sarminés kilmés (pH <7.8 - 8>) Zamzamo vanduo
mazina rémens grauzima, salina ragstis ir detoksikuoja lasteles,
neutralizuoja rags¢iy pertekliy skrandyje.

6- Jis turi platy terapinj poveikj, gali palengvinti ir gydyti
reumatg, artritg, raumeny ir sgnariy uzdegima.

7- Dievo déka, $is palaimintas vanduo turi stipry gydomajj
poveikj daugeliui neidgydomuy ligy. Ir visai nekeista, kad
palaimintasis Pranasas, tebunie jam taika ir Dievo palaima, apie
Zamzamo vandenj sakeé:

»Zamzamo vanduo yra tiems, kurie ketina jj gerti”.

( perduota al-Albani. Sachyh al-DZzamea).
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PREVENCIJA GERIAU
NEI GYDYMAS!

0 jis, kurie patikéjote! Valgykite gérybes, kuriomis Mes jus
apdovanojome, ir dékokite Allahui, jeigu jis Jj garbinat.”
(Koranas 2:172)

Visagalis Dievas sukré Zmogy geriausia forma. Taciau greitas
modernios visuomenés gyvenimo tempas neigiamai veikia
musy fizine ir psichine sveikata. Masy valgymo jprociy
pasikeitimai ir daznas apdoroto, komerciskai paruosto ir
chemiskai paveikto maisto naudojimas yra susijes su daugelio
létiniy ligy plitimu.
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Siame lankstinuke pateikiama trumpa
informacija apie kelias maisto, gérimy ir
medicininiy sékly rasis, bei tam tikrg
higienos praktika, kuri yra minima Korane
ir Sunoje (Pranaso Muchammedo, tebinie
jam taika ir Dievo palaima, tradicijoje). Cia
aprasyta informacija yra moksliSkai
pagrijsta, kaip turinti didele nauda ir Sie
metodai yra naudojami nataraliam
daugelio negalavimy gydymui.
Parengé: www.islamasvisiems.|t






